
 

 

RESOLUCIÓN 208/2023, de 14 de diciembre, del director general 
de Formación Profesional, Digitalización y Servicios Educativos 
por la que se convocan pruebas para la obtención de los títulos de 
técnica-técnico de Formación Profesional y su calendario de 
inscripción, para el curso 2024-2025, en el ámbito de la 
Comunidad Foral de Navarra. 

 

PRUEBA A - RELACIÓN  DE AYUDA 

 

NOMBRE: 
 

DNI: 

 

MÓDULO:  RELACIÓN DE AYUDA 

 
PARTE B de la prueba que consta de PREGUNTAS CORTAS: 

10 preguntas con un valor máximo de 1 punto. Para superar el examen, es necesario obtener 

como mínimo una calificación de 5 puntos sobre 10.  

1. ¿En qué enfoque o movimiento de la psicología están inspirados los contenidos 

teóricos de la Relación de Ayuda? .  

2. Jacques Laforest describe la experiencia del envejecimiento como momento 

crítico y describe las crisis agrupándolas en tres. Así, debes explicar las crisis que 

nos pueden ayudar a hacernos mejor cargo de la experiencia de la persona 

mayor.  

3. Explica los beneficios primarios y secundarios del envejecimiento y la 

dependencia.  

4. Define los siguientes términos: “Empatía”, “empatía avanzada” y “simpatía o 

compasión”. 

5. Explica la reminiscencia. 

6. La codependencia entre cuidadora y persona dependiente puede tener una serie 

de consecuencias negativas en ambos, explica cuales son y qué posible solución 

tendría. 

7.  Define los principios de “no maleficiencia”, “beneficiencia” y justicia distributiva”  

8. Explica el principio de respeto de la autonomía. 

9. Cutlip y Center enumeran cuatro principios de la persuasión, explícalos. 

10. Explica las bases de la terapéutica paliativa. Cuáles son sus puntos más 

importantes. 


